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Razionale dell’evento  
 
La UOC Direzione delle Professioni Sanitarie di A.ULSS n. 6 “Euganea” ha organizzato in occasione 

della Giornata nazionale del personale sanitario e sociosanitario, del personale socio assistenziale e del 

volontariato e in collaborazione con l’Unità di Biostatistica, Epidemiologia e Sanità Pubblica 

dell’Università degli Studi di Padova, l’evento Ricerca, innovazione e benessere organizzativo una rete 

di Professionisti tra Sanità, Volontariato e mondo Accademico che nasce come spazio di incontro, 

riflessione e valorizzazione di chi ogni giorno si prende cura delle Persone e dei Sistemi di cura. 

La Giornata intende mettere al centro il valore della Rete come leva strategica per lo sviluppo della sanità: 

una rete fatta di Professionisti, Servizi, Università e Volontariato, capace di trasformare la conoscenza 

scientifica in pratica, le evidenze in decisioni consapevoli, l’esperienza in innovazione organizzativa. 

Attraverso dialoghi tra Ricerca, pratica clinico-assistenziale e Organizzazione, verranno presentate 

esperienze aziendali e studi che raccontano come l’integrazione, la collaborazione con il mondo 

Accademico e l’attivazione di Reti dedicate, come quella aziendale dei Facilitatori Evidence Based 

Practice, possano contribuire a migliorare la qualità delle cure, la sicurezza degli operatori e il benessere 

organizzativo. 

Il Programma affronta temi centrali per il presente e il futuro dei servizi: dalla prevenzione della violenza 

contro gli operatori alla promozione del benessere, dalla valorizzazione dei professionisti senior, come 

risorsa per l’innovazione fino alla diffusione di una cultura basata sulle evidenze scientifiche e sul 

confronto continuo tra saperi. 

Inoltre, questa Giornata rende visibile la collaborazione, storica e sinergica, tra A. ULSS 6 “Euganea” e 

l’Università degli Studi di Padova, per la promozione di una visione condivisa, fondata sulla 

consapevolezza che, solo attraverso una rete solida, integrata e partecipata, possiamo prenderci cura delle 

Persone e delle Organizzazioni. In questa logica si inserisce il mondo Accademico e la sua Terza Missione, 

che affianca le prime due Missioni istituzionali, Didattica e Ricerca, e che rappresenta l’impegno 

dell’Ateneo ad uscire dalle aule e dai laboratori per interagire direttamente con la comunità professionale, 

ma non solo. In concreto, tale collaborazione rappresenta un valore fondamentale per favorire il 

trasferimento delle conoscenze e si traduce nella valorizzazione della Ricerca, ovvero il trasferimento 

tecnologico e le collaborazioni dirette con il mondo imprenditoriale e le Aziende, e nel public engagement 

ovvero l’impegno sociale, che include tutte le attività di divulgazione scientifica per la crescita culturale 

e sociale della comunità di riferimento.  

L’obiettivo finale è, quindi, fare in modo che la conoscenza prodotta in ambito accademico generi un 

impatto reale sullo sviluppo economico, sociale e sostenibile della comunità di riferimento. 

 

                                                                                        Padova, 20 febbraio 2026   
 

Comitato Organizzatore:  

Micaela Pandini Direttore UOC Direzione Professioni Sanitarie A. ULSS 6 Euganea 

Matteo Martinato Ricercatore di Scienze e Tecniche Mediche e Chirurgiche Avanzate Unità di Biostatistica,  Epidemiologia e Sanità 

Pubblica, Dipartimento di Scienze Cardio-Toraco-Vascolari e Sanità Pubblica, Università degli Studi di Padova 

Silvia Scaffidi Domianello UOC Direzione Professioni Sanitarie A. ULSS 6 Euganea Area Formazione  

Natascia Capello UOC Direzione Professioni Sanitarie A. ULSS 6 Euganea Area Formazione  

Annarita Murgo UOC Direzione Professioni Sanitarie A. ULSS 6 Euganea Area Formazione 
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         PROGRAMMA 
 

08.15 – 08.30 Accoglienza dei partecipanti 

08.30 - 09.00 Introduzione e saluti istituzionali 

Direzione Strategica A. ULSS 6 Euganea 

Micaela Pandini  

Direttore UOC Direzione Professioni Sanitarie A. ULSS 6 Euganea 

Dario Gregori 

Direttore Unità di Biostatistica, Epidemiologia e Salute Pubblica (UBEP) 

Dipartimento di Scienze Cardio-Toraco-Vascolari, Università degli Studi di Padova 

09.00 - 09.15 La Rete dei Facilitatori Evidence Based Practice  

Monica Mazzucco, Laura Tasson, Chiara Zampieri 

Infermiere IFO Area Modelli Organizzativi e Assistenziali 

UOC Direzione delle Professioni Sanitarie A. ULSS 6 Euganea 

09.15 - 09.30 Opportunità nella Formazione post Lauream 
Matteo Martinato 

Ricercatore di Scienze e Tecniche Mediche e Chirurgiche Avanzate  

Unità di Biostatistica, Epidemiologia e Sanità Pubblica, Dipartimento di Scienze Cardio-

Toraco-Vascolari e Sanità Pubblica, Università degli Studi di Padova 

09.30 - 09.45 Conoscenza, percezione del rischio e ruolo professionale nella gestione del catetere 

vescicale: uno studio trasversale in un ospedale del Nord-Est Italia 

Francesco Scalabrin 

Infermiere Coordinatore delle Professioni Sanitarie A. ULSS 6 Euganea 

09.45 - 10.30 Aggressività e violenza nei confronti degli operatori sanitari: una ricerca presso A. 

ULSS 6 Euganea 

Stefano Rigodanza 

Infermiere IFO UOS Professioni Sanitarie Territorio A. ULSS 6 Euganea e Psicologo 

Adriano Zamperini 

Psicologo Psicoterapeuta Ordinario di Psicologia Sociale Scuola di Psicologia 

Università degli Studi di Padova 

10.30 - 10.50 Pausa 

10.50 - 13.00 I benefici della risata sulla salute e sullo stress. Laboratorio esperienziale di Yoga 

della Risata per prevenzione di burnout e benessere razionale 

Lara Lucaccioni e Matteo Ficara 

Master Trainer e Direttori dell’Istituto Italiano di Yoga della Risata 

13.00 - 13.15 Infermieri senior: risorse chiave per l’innovazione e lo sviluppo organizzativo.  

Analisi qualitativa presso il presidio ospedaliero di Piove di Sacco 

Michela Refosco 

Studentessa Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche  

Università degli Studi di Padova 

13.15 - 13.30 Innovazione e Volontariato: nuove strade per l’impatto sociale 

Fabio Michele Strazzella 

Coordinatore delle Professioni Sanitarie A. ULSS 6  

UOC Tutela salute delle persone con limitazione della libertà 

13.30 - 13.45 Conclusioni, Saluti finali 
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