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CUORE IPERTROFICO:
DIAGNOSI E TERAPIA



Negli ultimi anni l’interesse per le cardiomiopa-
tie a fenotipo ipertrofico è cresciuto grazie alla 
maggiore disponibilità di tecniche diagnostiche 
avanzate e di terapie mirate. L’impiego di risonan-
za magnetica cardiaca, metodiche di medicina 
nucleare e test genetici ha notevolmente miglio-
rato la diagnosi differenziale tra le forme primiti-
ve del miocardio e le patologie infiltrative, come 
l’amiloidosi e la malattia di Fabry.
La più precisa caratterizzazione clinica permette 
di indirizzare il paziente verso il percorso tera-
peutico più appropriato, oggi arricchito da far-
maci innovativi che agiscono direttamente sui 
meccanismi fisiopatologici della malattia. Fon-
damentale è l’approccio multidisciplinare, che 

garantisce una presa in carico completa e con-
divisa dei bisogni del paziente.
L’evento è concepito per favorire il confronto tra 
i diversi specialisti coinvolti nel percorso di cura, 
attraverso la discussione interattiva di casi clinici 
emblematici e presentazioni su temi di grande 
attualità in tema di cardiomiopatia ipertrofica 
sarcomerica, l’amiloidosi cardiaca e la malattia 
di Fabry.
Obiettivo dell’incontro è promuovere conoscenze 
e competenze per un approccio globale e critico 
al paziente con cardiomiopatia a fenotipo iper-
trofico, valorizzando in particolare la collabora-
zione tra i Centri periferici, spesso primo punto di 
accesso, e i Centri di riferimento.

ECM
Provider ECM: Società Italiana di Cardiologia - Provider standard Agenas n. 91
ID ECM: 91-489378
PROFESSIONI ACCREDITATE: Medico Chirurgo
DISCIPLINE ACCREDITATE: Anatomia Patologica, Anestesia e Rianimazione, Cardiochirurgia, Cardiologia, 
Chirurgia Toracica, Chirurgia Vascolare, Endocrinologia, Malattie dell’Apparato Respiratorio, Medicina e Chirurgia 
di Accettazione e di Urgenza, Medicina dello Sport, Medicina Generale, Medicina Interna, Radiodiagnostica
Durata dell’attività formativa 6 ore - 6 crediti ECM
AREA FORMATIVA di sistema
OBIETTIVO FORMATIVO Linee guida - protocolli - procedure (2)
L’evento è accreditato per 100 partecipanti
PER OTTENERE I CREDITI FORMATIVI SARÀ NECESSARIO:
•	 partecipare nella misura del 90% ai lavori scientifici per i quali è stato richiesto l’accreditamento
•	 compilare il questionario di apprendimento (rispondendo correttamente almeno al 75% delle domande), la 
scheda di valutazione, la scheda di iscrizione

•	 riconsegnare al termine dell’evento, presso la segreteria, tutta la documentazione debitamente compilata e firmata
Si ricorda che è responsabilità del partecipante:
•	 rilevare correttamente la propria presenza secondo le modalità previste; 
•	 compilare in ogni sua parte la documentazione richiesta; 
•	 restituire la documentazione alla segreteria al termine dell’evento
La mancata osservanza di tali adempimenti potrà comportare il mancato riconoscimento dei crediti formativi
ISCRIZIONI
Partecipazione gratuita con iscrizione obbligatoria
Le iscrizioni sono accettate in ordine di arrivo, fino ad esaurimento posti e comunque ENTRO IL 28 agosto
Form di iscrizione sul sito www.keycongressi.it (sezione “eventi”)
Oppure visitare il sito: www.sicardiologia.it
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L’attestato di partecipazione sarà inviato per email dopo il termine dell’evento da parte della Segreteria 
Organizzativa
ATTESTATO ECM
L’attestato ECM sarà inviato dal Provider entro 90 giorni dal termine dell’evento, previo superamento del 
questionario di apprendimento e partecipazione ad almeno il 90% delle attività formative

INFORMAZIONI GENERALI

PROGRAMMARazionale
08:15	 Registrazione partecipanti
08:45	 Introduzione: Antonio De Luca (Trieste)
LETTURA INTRODUTTIVA
9:00	 Lettura - Cuore ipertrofico: dal cardiomyopathy mindset all’intelligenza artificiale 

Gianfranco Sinagra (Trieste)
I SESSIONE: CARDIOMIOPATIA IPERTROFICA
MODERATORI: Barbara Bauce (Padova), Silvia Castelletti (Udine), Antonio De Luca (Trieste)
09:20	 Caso clinico - Cardiomiopatia ipertrofica ostruttiva, ruolo della terapia medica
	 Massimo Valenti (Trieste), Tutor Alessandro Folgheraiter (Trieste)
09:50	 Caso clinico - Cardiomiopatia ipertrofica ostruttiva, ruolo della terapia chirurgica 

Beatrice Baù (Padova), Tutor Chiara Calore (Padova)
10:20	 Inibitori della miosina nella cardiomiopatia ipertrofica: cosa hanno cambiato e come 

cambieranno la storia della malattia? Alessandro Folgheraiter (Trieste)
10:35	 Cardiomiopatia ipertrofica e sport: dalla valutazione del rischio alla decisione di idoneità sportiva 

(agonistica e non) Silvia Castelletti (Udine)
10:50	 Discussione alla presenza di discussant 

Discussant: Giulia Grilli (Trieste), Marzia De Biasio (Gorizia-Monfalcone)
11:05	 Coffee break
II SESSIONE: AMILOIDOSI
MODERATORI: Giovanni Benfari (Verona), Michele Moretti (Trento)
11:30	 Caso clinico - Un caso di amiloidosi AL 

Alessio Tebaldi (Verona), Tutor Martina Setti (Verona)
12:00	 Caso clinico - Un caso di amiloidosi TTR 

Navneet Kaur (Trieste), Tutor Aldostefano Porcari (Trieste/London)
12:30	 Approccio multimodale nell’inquadramento dell’amiloidosi cardiaca
	 Aldostefano Porcari (Trieste/London)
12:45	 Stabilizzatori, silenziatori genici, editing genetico e depletori: quale la giusta terapia e quale il 

giusto paziente? Alberto Cipriani (Padova)
13:00 	 La terapia non-specifica dell’amiloidosi cardiaca: scompenso cardiaco, stenosi aortica, rischio 

aritmico, come ci muoviamo? Marco Merlo (Trieste)
13:15	 Discussione alla presenza di discussant 

Discussant: Giulia De Angelis (Udine), Gerardina Lardieri (Gorizia-Monfalcone)
13:30	 Light lunch
III SESSIONE: MALATTIA DI FABRY E MALATTIE RARE
MODERATORI: Martina Perazzolo Marra (Padova), Marco Merlo (Trieste)
14:30	 Caso clinico - Un caso di diagnosi differenziale difficile 

Laura Cescon (Udine/Trieste), Tutor Giulia De Angelis (Udine)
15:00	 Malattia di Fabry: quando sospettarla e come diagnosticarla Laura De Michieli (Padova)
15:15	 Malattia di Fabry: quali terapie nel 2026? Maria Alessandra Schiavo (Bologna)
15:30	 Oltre il sarcomero: forme rare di cardiomiopatia a fenotipo ipertrofico, tra metabolismo e malattie 

neuromuscolari e mitocondriali Thomas Caiffa (Trieste)
15:45	 Discussione alla presenza di discussant 

Discussant: Valentina Allegro (Trieste), Annalisa Sechi (Udine)
16:00	 Lettura - Cuore ipertrofico, il punto di vista dell’anatomo-patologo Cristina Basso (Padova)
16:20	 Conclusioni Martina Perazzolo Marra (Padova)
16:30	 Chiusura lavori
	 Compilazione questionari ECM


